Для перевода сметных норм и цен, действующих с 1 января 1969 года в уровень 1 января 1984 года используется постановление  Госстроя  СССР  № 94 от 11 мая 1983 года “Об утверждении индексов изменения сметной стоимости строительно-монтажных работ и территориальных ко​эффициентов к ним для пересчета сводных сметных расчетов (сводных смет) строек”. В Таблице 1 приведены «Индексы изменения сметной стоимости строительно-монтажных работ по отраслям народного хозяйства, отраслям промышленности и направлениям в составе отраслей», нужно выбрать отрасль, к которой относится объект оценки. В Таблице 2 даны «Территориальные коэффициенты к индексам», нужно выбрать нужную территорию, помня при этом, что некоторые названия поменялись (была Куйбышевская область, стала Самарская и т.п.). Умножив укрупненный показатель из УПВС на индекс из таблицы 1 и коэффициент из таблицы 2 получим стоимость на 1.01.84г. 
Продолжим индексацию. Для перевода сметных норм и цен, действующих с 1 января 1984 года в уровень 1 января 1991 года используется  письмо Госстроя СССР от 6 сентября 1990 г. N 14-Д. В нем содержатся «Индексы изменения сметной стоимости строительно-монтажных работ по отраслям народного хозяйства, отраслям промышленности и направлениям в составе отраслей» и «Территориальные коэффициенты к индексам…». Умножаем, как написано выше. Оба указанных документа можно бесплатно найти в интернете.
Способ дальнейшей индексации полученных цен 1991 года в цены на дату оценки будет зависеть от наличия у оценщика информации об индексах к 1991 году для нужного региона. В регионах работают филиалы ФАУ «Федеральный центр ценообразования в строительстве». Координаты есть здесь http://www.faufccs.ru/region_center/. Некоторые из них продолжают рассчитывать индексы к ценам 1991 года, другие же, так же как и Минрегион, рассчитывают индексы только к действующей сейчас сметно-нормативной базе 2001 года (уровень цен на 1.01.2000г., это не опечатка, правда 2000 года, а называется база-2001). Если вам повезло, и вы нашли (приобрели в региональном филиале ФГУ ФЦЦС) готовый индекс к 1991 году, умножьте на него, на этом индексация завершится. Если нет, продолжаем.

Последний раз официальные бесплатные индексы к 1991 году публиковались в Приложении 1к письму Минрегиона России от 20.01.2010 №1289-СК/08. http://www.faufccs.ru/documents/index.php?SECTION_ID=1221&ELEMENT_ID=28282
Найдите в этом письме индекс для нужной территории, умножьте, получится стоимость в уровне цен на 1.01.2010 года. В этом же письме найдите для нужной территории индекс в графе «Индекс на СМР к ТЕР-2001», выпишете его. Затем найдите аналогичное письмо, рекомендующее индексы на квартал, в котором вы делаете оценку, а в нем графу  «Средний индекс к ТЕР-2001» (на этом же сайте или в любой правовой информационной системе). Разделите индекс нужного квартала на индекс от 1.01.2010 г., вы узнаете во сколько раз изменились цены на дату оценки по сравнению с уровнем цен 1.01.2010. Домножьте на него ранее полученную проиндексированную стоимость. Всё.
А если в индексах изменения сметной стоимости для ряда регионов нет значения в колонке "Средний индекс к TEP-200I"? Что в этом случае делать? Возьмите из письма Минрегиона от 20.01.2010 №1289-СК/08 вместо индекса на СМР к ТЕР-2001 индекс к ФЕР-2001. А в "современных" дате оценки письмах берите индекс также к ФЕР, но уже по нужному виду строительства, например "Административные здания". Если нужного вида нет, то берите "Прочие объекты". На точность расчетов это не повлияет, индексы - весьма среднепотолочная вещь.
